
제40회 서울특별시장기 수영대회 경기 일정표 

일자

시간 소요

시간

(분)

내용 장소
부터 까지

08.10

07:30 수영장 개방

07:40 08:30 50 생활체육 선수 워밍업 

08:30 08:50 20 감독자 회의 

09:00 09:20 20 시설물 점검

09:10 선수 소집 

09:30 오전 경기 시작 

12:00 12:50 50 전문체육 선수 워밍업

12:50 13:00 10 감독자 회의 

13:00 13:20 20 시설물 점검 

13:10 선수 소집 

13:30 오후 경기 시작 

08.11

07:30 수영장 개방

07:40 08:40 60 생활체육선수 워밍업

08:40 09:10 30 시설물 점검 

09:10 선수 소집

09:30 오전 경기 시작 

12:00 12:50 50 전문체육 선수 워밍업 

12:50 13:00 10 시설물 점검

12:50 선수 소집 

13:10 오후 경기 시작 


